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٢٠٢٥ هیوا

German – Kurdish Sorani

خۆزگە دەخوازرێ بەو کەسەی کە خودای یاقوب 
یارمەتیدەری بێت و 

هیوای بە یەزدانی پەروەردگاری خۆی بێت.
زەبوور  ١٤٦ ،  ٥

ئێستا ئەم سێیانە دەمێننەوە: باوەڕ و هیوا و 
خۆشەویستی، بەڵام گەورەترینیان خۆشەویستییە.

یەکەم کۆرنسۆس ١٣ ، ١٣

لە هیوا دڵشاد بن، لە تەنگانە ئارام بگرن، 
پەیوەست بن بە  نوێژکردن .

ڕۆما ١٢ ، ١٢



Januar 2025

Ich bin der Herr, dein Gott, der dich 
an deiner rechten Hand nimmt 
und sagt: Hab keine Angst! 
Ich helfe dir.
Jesaja 41,13

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  17 18 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | هیوا

یەکشەممە   دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 یەکشەممە  	 دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 یەکشەممە  	 دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 	

کانوونی دووەم

من یەزدانم، خودای تۆ،ئەوەی دەستە
 ڕاستی گرتوویت،ئەوەی پێت دەڵێت، 

مەترسە،من یارمەتیت دەدەم. 
ئیشایا ٤١:١٣



Februar 2025

Gott, der Herr, behält die ganze 
Erde im Auge, um die Menschen 
zu stärken, die ihm mit unge-
teiltem Herzen vertrauen.
2. Chronik 16,9

 16 17 18  19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29    

       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | هیوا

یەکشەممە   دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 یەکشەممە  	 دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 یەکشەممە  	 دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 	

شوبات

چاوەکانی یەزدان چاودێرن بەسەر ھەموو زەویدا،بۆ
ئەوەی ئەوانەی بە ھەموو دڵیانەوە لەگەڵیدان، 

بەھێزیان بکات. تۆ بە گێلی ڕەفتارت کرد، لە ئەمڕۆ
بە دواوە ھەمیشە لە جەنگدا دەبیت.« 

دووەم پوختەی مێژوو ١٦:٩



Seid gütig zueinander, seid barm-
herzig und vergebt einander, 
wie auch Gott euch in 
Christus vergeben hat.
Epheser 4,32

März 2025

 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | هیوا

یەکشەممە   دووشەممە  سێ شەممە  چوارشەممە  پێنچ شەممە  هەینی  شەممە  یەکشەممە    دووشەممە  سێ شەممە  چوارشەممە  پێنچ شەممە  هەینی  شەممە  یەکشەممە    دووشەممە  سێ شەممە  چوارشەممە  پێنچ شەممە  هەینی  شەممە   

ئازار

لەگەڵ یەکتری نەرمونیان بن،بە بەزەیی 
بن، لە یەکتری خۆشبن، ھەروەک چۆن 

خودا بەھۆی مەسیحەوە لێتان خوشبوو. 
ئەفەسۆس :٤.٣٢



Ich rufe zu dir, denn du, mein Gott, 
erhörst mich. Neige zu mir dein 
Ohr, höre mein Gebet!
Psalm 17,6

April 2025

 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

یەکشەممە   دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 یەکشەممە  	 دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 یەکشەممە  	 دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 	

نیسان

Hoffnung | هیوا

لێت دەپاڕێمەوە،ئەی خودایە،چونکە 
تۆ بە دەنگمەوە دێیت، گوێ بۆ 
پاڕانەوەکەم شل بکە و ببیستە. 

زەبوورەکان ١٧.٦



Jesus sagt: «Freuen dürfen sich alle, 
die Hunger und Durst nach 
Gerechtigkeit haben, denn 
sie sollen satt werden.»
Matthäus 5,6

Mai 2025

 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  16 17 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | هیوا

یەکشەممە   دووشەممە  سێ شەممە  چوارشەممە  پێنچ شەممە  هەینی  شەممە  یەکشەممە    دووشەممە  سێ شەممە  چوارشەممە  پێنچ شەممە  هەینی  شەممە  یەکشەممە    دووشەممە  سێ شەممە  چوارشەممە  پێنچ شەممە  هەینی  شەممە   

ئایار

عیسا وتی: »خۆزگە دەخوازرێ بەوانەی
کە برسی و تینوون بۆ ڕاستودروستی،

چونکە تێر دەکرێن.« 
مەتا ٥.٦



Juni 2025

Jesus sah seine Jünger an und 
sagte: «Für Menschen ist es 
unmöglich, aber nicht für Gott. 
Für ihn ist alles möglich!»
Markus 10,27

 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17  18 19 20 21 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | هیوا

یەکشەممە   دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 یەکشەممە  	 دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 یەکشەممە  	 دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 	

حوزەیران

عیساش سەیری قوتابییەکانی کرد و 
فەرمووی: »لەلای مرۆڤ مەحاڵە، 
بەڵام لەلای خودا نا، چونکە لەلای 

 خودا ھموو شتێک دەبێت. 
مەرقۆس ١٠.٢٧



Vergesst nicht, Gutes zu tun und mit 
anderen zu teilen. Das sind die Opfer, 
an denen Gott Gefallen hat. 
Hebräer 13,16

Juli 2025

 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | هیوا

یەکشەممە   دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 یەکشەممە  	 دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 یەکشەممە  	 دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 	

تەمموز

چاکەکاری و یارمەتیدانی خەڵک 
پشتگوێ مەخەن، چونکە ئەو جۆرە 

قوربانییانە خودا دڵشاد دەکات. 
عیبرانییەکان ١٣.١٦



2025August

Jesus sagt: «Ein neues Gebot gebe 
ich euch: dass ihr einander liebt. 
Genauso wie ich euch geliebt habe, 
sollt auch ihr einander lieben!»
Johannes 13,34

 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | هیوا

یەکشەممە   دووشەممە  سێ شەممە  چوارشەممە  پێنچ شەممە  هەینی  شەممە  یەکشەممە    دووشەممە  سێ شەممە  چوارشەممە  پێنچ شەممە  هەینی  شەممە  یەکشەممە    دووشەممە  سێ شەممە  چوارشەممە  پێنچ شەممە  هەینی  شەممە   

ئاب

عیسا فەرمووی: »من ڕاسپاردەیەکی
 نوێتان دەدەمی: یەکتریتان خۆشبوێ 

.وەك خۆشمویستن، ئێوەش بەو 
جۆرە یەکتریتان خۆشبوێ.«

یۆحەنا ١٣.٣٤



2025September

Wie ein Hirsch nach frischem Wasser 
lechzt, so sehne ich mich nach dir, 
mein Gott! Ich dürste nach Gott, 
nach dem lebendigen Gott.
Psalm 42,2

 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  19 20 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | هیوا

یەکشەممە   دووشەممە  سێ شەممە  چوارشەممە  پێنچ شەممە  هەینی  شەممە  یەکشەممە    دووشەممە  سێ شەممە  چوارشەممە  پێنچ شەممە  هەینی  شەممە  یەکشەممە    دووشەممە  سێ شەممە  چوارشەممە  پێنچ شەممە  هەینی  شەممە   

ئەیلوول

چۆن ئاسك بە پەرۆشە بۆ ئاوی ڕووبار،ئەی 
خودایە،گیانی منیش بە پەرۆشە بۆ تۆ. 

گیانم تینووی خودایە، خودای زیندوو.
زەبوورەکان ٤٢.٢



Verlass dich nicht auf deinen eigenen 
Verstand, sondern vertraue voll und 
ganz dem Herrn! Denk an ihn bei 
allem, was du tust!
Sprüche 3,5

2025Oktober

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | هیوا

یەکشەممە   دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 یەکشەممە  	 دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 یەکشەممە  	 دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 	

تشرینی یەکەم

پڕ بەدڵ پشت بە یەزدان ببەستە و بە 
تێگەیشتوویی خۆت پشت ئەستوور مەبە. 

لە ھەموو ڕێگاکانت بیناسە، 
 ئەویش ڕێچکەکانت ڕاست دەکات.

پەندەکانی سلێمان ٣.٥



2025November

«Ich bin barmherzig und sorge auf 
der Erde für Recht und Gerechtigkeit. 
Denn daran habe ich Gefallen!», 
spricht Gott, der Herr.
Jeremia 9,23

 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | هیوا

یەکشەممە   دووشەممە  سێ شەممە  چوارشەممە  پێنچ شەممە  هەینی  شەممە  یەکشەممە    دووشەممە  سێ شەممە  چوارشەممە  پێنچ شەممە  هەینی  شەممە  یەکشەممە    دووشەممە  سێ شەممە  چوارشەممە  پێنچ شەممە  هەینی  شەممە   

تشرينی دووه م

من یەزدانم،ئەوەی خۆشەویستی نەگۆڕ و 
دادوەری و ڕاستودروستی لەسەر زەوی 

دەھێنمە دی،چونکە خۆشی لەمانە دەبینم. 
یەرمیا ٩.٢٣



2025Dezember

Jesus sagt: «Ich bin als Licht in 
die Welt gekommen, damit alle, 
die mich annehmen, nicht in 
der Finsternis bleiben.»
Johannes 12,46

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | هیوا

یەکشەممە   دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 یەکشەممە  	 دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 یەکشەممە  	 دووشەممە	 سێ شەممە	 چوارشەممە	 پێنچ شەممە	 هەینی	 شەممە	 	

کانوونی یەکەم

عیسا فەرمووی: »من وەك ڕووناکی 
ھاتوومەتە جیھان،تاکو ھەرکەسێك باوەڕم 

پێ بھێنێت لە تاریکیدا نەمێنێتەوە.« 
یۆحەنا ١٢.٤٦
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Der gute Hirte  
Psalm 23 – ein Psalm Davids
 

Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts fehlen. 

Er lässt mich auf saftigen Wiesen weiden 

und führt mich ans ruhige Wasser. Er erfrischt 

meine Seele mit neuer Kraft. Er leitet mich auf 

sicheren Wegen, denn dafür steht sein Name.
 

Auch wenn ich durchs dunkelste Tal gehen muss, 

fürchte ich kein Unglück, denn du bist bei mir. 

Dein Hirtenstab gibt mir Schutz und Trost. 

Du deckst mir den Tisch vor den Augen 

meiner Feinde. Du salbst mein Haupt mit Öl, 

um mich als deinen Gast zu ehren, und du 

füllst meinen Becher, bis er überfliesst.
 

Deine Güte und Liebe begleiten mich an jedem 

Tag meines Lebens; und ich bleibe für immer 

in deinem Haus.

شوانی دڵسۆز 
زەبوور ٢٣   زەبوورێکی داود

یەزدان شوانی منە، پێویستم بە هیچ نابێت، لە لەوەڕگای سەوزدا 

دەملەوەڕێنێت و دەمباتە سەر ئاوی هێمن 

و سازگار گیانم دەبووژێنێتەوە ،

بەرەو ڕێگای ڕاستودروستی ڕێنماییم دەکات 

لە پێناوی ناوی خۆی.

ئەگەر تەنانەت بەناو دۆڵی سێبەری مەرگیشدا بڕۆم، 

لە هیچ خراپەیەک ناترسم، لەبەر ئەوەی تۆ لەگەڵمدای، 

گۆچان و داردەستەکەت دڵنەواییم دەکەن. 

سفرەم بۆ ئامادە دەکەیت لەبەردەم دوژمنانم، 

زەیت لە سەرم دەدەیت بۆ دەستنیشانکردنم، 

جامەکەم لێوانلێو دەکەیت .

بێگومان بە درێژایی ژیانم چاکە

و خۆشەویستی نەگۆڕ بەدوام دەکەون، بۆ

 هەتاهەتایە لە ماڵی یەزدان دەژیم. 


